Nabozenstwo ku czci sw. Jozefa

w intencji chorych

Pierwszg czes¢ nabozenstwa mozna odprawial przed wizerunkiem (figurg, obrazem) sw. Jozefa znajdu-

jacym sie w swigtyni
Piesn na rozpoczecie: O Jozefie, ukochany (DN 903)

Chwalebny Patriarcho, $wiety Jozefie, w ktoérego mocy jest uczynienie mozliwym tego, co
niemozliwe, $piesz mi na pomoc w chwilach niepokoju i trudnosci. Wez pod swoja obrone
sytuacje bardzo powazne i trudne, ktére Ci powierzam, by mialy szczesliwe rozwiazanie. Moj
ukochany Ojcze, w Tobie poktadam calg ufnos¢ moja. Niech nie méwia, ze przyzywalem Cie-
bie na préino, a skoro z Jezusem i Maryja mozesz wszystko uczyni¢, ukaz mi, Ze Twoja dobro¢
jest tak wielka jak Twoja moc. Amen.

(Papiez Franciszek odmawia te modlitwe codziennie, od ponad czterdziestu lat, po Jutrzni. Jej stowa sg

zaczerpnigte z XIX-wiecznej francuskiej ksigzeczki do nabozenstwa Zgromadzenia Zakonnic Jezusa i
Maryi)

Swiety Jozefie, tymi stowami Papiez Franciszek modli si¢ od ponad czterdziestu lat, a my dzis,
odkrywajac Twa posta¢ w roku Tobie poswieconym, rozpoczynamy nimi naszg wspélna mo-
dlitwe, wyrazajac gleboka ufnos¢ w Twoje przemozne oredownictwo za nami u Boga. W tym
powaznym i trudnym czasie trwajgcej pandemii chcemy szczegélnie modli¢ si¢ za wszystkich
chorych, gdyz ufamy, ze otoczysz nas plaszczem swej opieki. Ty nas rozumiesz, §wiety Jozefie,
bo sam tez cierpiales. Od wiekéw chorzy dostepuja uzdrowienia, pocieszenia i taski przez Twe
wstawiennictwo, dlatego przystuguje Ci zaszczytne miano ,,Nadziejo chorych” powtarzane w
litanii. Prosimy Ci¢ zatem, badz i naszg nadzieja w chorobie i cierpieniu, zwlaszcza teraz, gdy
tak wielu choruje na przerézne dolegliwosci, a zwlaszcza na Covid19. Powierzamy Ci wszyst-
kich chorych przebywajacych w naszych domach, szpitalach, hospicjach czy domach opieki.
Powierzamy Ci nas samych, ktérzy doswiadczamy krzyza choroby w codziennym Zyciu.

Chwila ciszy

Swiety Jozefie, niezliczeni sg ci, ktérzy przed nami modlili si¢ do Ciebie i otrzymali pocieche
i pokdj, faski i dobrodziejstwa. Nasze serca, tak smutne i pelne troski, nie mogg znalez¢ ukoje-
nia w tym doswiadczeniu chordb, ktére nas dotyka. Chwalebny swiety Jozefie, Ty znasz
wszystkie nasze potrzeby, zanim wypowiemy je na modlitwie. Ty sam wiesz, jak wazna s3 dla
nas sprawy, z ktérymi przychodzimy do Ciebie. Upadamy przed Tobg i wzdychamy pod cie-
zarem naszego utrapienia. Nie ma ludzkiego serca, ktéremu moglibySmy powierzy¢ nasze tro-
ski. A nawet gdybysmy zdotal znalez¢ wspolczujacg osobe, ktora chciataby by¢ przy nas, to
przeciez nie mogtaby nam pomoc. Tylko Ty, $wiety Jozefie, mozesz nam pomdc w tym smut-
ku, dlatego blagamy Cig o to z calego serca. Ty mozesz uczyni¢ mozliwym to, co wydaje si¢ nie



mozliwym. Przyjdz nam z pomocg w tym utrapieniu, cierpieniu i chorobie. Swiety Jdzefie,
nadziejo chorych, zlituj si¢ nad nami i nad catym $wiatem. Amen.

(Modlitwa do sw. Jozefa w trudnym doswiadczeniu)
Piesn: Szczesliwy, kto sobie Patrona (DN 904)

Swiqty Jozefie, nadziejo chorych, wraz z ludZmi obarczonymi krzyzem cierpienia, ludZmi sa-
motnymi i w podesztym wieku klekamy dzi§ przez Toba, by prosi¢ o pomoc i pocieche. Wie-
rzymy, ze Twoja obecnoé¢ wérod nas pomoze nam z wiara i ufnoécig przyjmowac wole Boza.
Badz nam wzorem, natchnieniem, pomoca i obrong. Chron kazdego przed pokusa rezygnacji
i zwatpienia. Razem z Tobg prosimy o taske zjednoczenia z Bogiem, taske radosci, faske Chry-
stusowego $wiadectwa, taske milowania sidstr i braci, a jesli jest taka wola Boza, takze taske
tizycznego uzdrowienia.

O nasz dobry $wiety Jozefie, oddajemy sie Tobie szczerym sercem i polecamy Ci nasze Zycie.
Szczegdlnie chcemy prosi¢ Cie o faske przyjmowania woli Bozej i zgadzania si¢ z nig w na-
szych slabosciach i cierpieniach. Racz nam wyjedna¢ u Jezusa cnote umitowania krzyza, a
przez nig jednoczenia si¢ z Nim w tajemnicy cierpienia. Pozwol, aby krzyz cierpienia nie stal
sie w naszym Zyciu zmarnowanym talentem. Dlatego pomdz nam przyjmowac i ofiarowa¢
cierpienie za tych, ktérzy najbardziej potrzebuja duchowej pomocy.

Badz blogostawiony, $wiety Jozefie, bo nie opuszczasz nas w naszych chorobach, a w cierpie-
niu wspierasz swoja ojcowska obecnoscig. Dzigkujemy Ci, bo niesiesz uzdrowienie naszej du-
szy i cialu, wyjednujesz nam u Jezusa laski, ktérych tak bardzo potrzebujemy w wedréwce
przez zycie naznaczone krzyzem. Ty swoim zyciem ukazale§ nam takze zbawczy sens naszego
cierpienia.

Swiety Jozefie, nadziejo chorych i patronie umierajgcych. Upro$ u Boga wszystkim chorym i
cierpigcym ulge w cierpieniu i pokoj serca, zwlaszcza w godzinie §mierci. Prosimy réwniez za
tymi, ktorzy nie myslg o wiecznosci i Zyjg, jakby Boga nie bylo. Wyjednaj im taske nawrécenia.
Swiety J6zefie, szczegdlnie w tym roku Tobie po$wieconym, poznajemy droge, ktéra szedtes
do Boga. Blagamy Cie, pozwol nam i§¢ razem z Tobg ku Temu, ktdry jest wieczng nagrode i
rados$cig przygotowang dla nas od zalozenia §wiata. Amen.

(Akt zawierzenia 0sob chorych, samotnych i w podesztym wieku swigtemu Jozefowi)

Stowami Litanii médlmy si¢ w naszych intencjach:
Kyrie eleison, -- Chryste eleison, Kyrie eleison.
Chryste, ustysz nas. -- Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, -- zmiluj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, --

Duchu Swiety, Boze, --

Swieta Tréjco, jedyny Boze, --

Swieta Maryjo, -- médl sie za nami.

Swiety J6zefie, --

Przestawny Potomku Dawida, --



Swiatlo Patriarchow, --
Oblubiencze Bogarodzicy, --
Przeczysty Strozu Dziewicy, --
Zywicielu Syna Bozego, --
Troskliwy Obronco Chrystusa, --
Glowo Najswietszej Rodziny, --
Jozefie najsprawiedliwszy, --
Jozefie najczystszy, --

Jozefie najroztropniejszy, --
Jozefie najmezniejszy, --

Jozefie najpostuszniejszy, --
J6zefie najwierniejszy, --
Zwierciadlo cierpliwosci, --
Milosniku ubédstwa, --

Wzorze pracujacych, --

Ozdobo zycia rodzinnego, --
Opiekunie dziewic, --

Podporo rodzin, --

Pociecho nieszczgsliwych, --
Nadziejo chorych, --

Patronie umierajacych, --
Postrachu duchéw piekielnych, --
Opiekunie Ko$ciola Swietego, --

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, -- przepu$¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, -- wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata, -- zmiluj si¢ nad nami.

K: Ustanowil go panem domu swego.

W: I zarzadcg wszystkich posiadlosci swoich.

Moédlmy sie:

Boze, Ty w niewyslowionej Opatrznosci wybrales §wietego Jézefa na Oblubienica Najswietszej
Rodzicielki Twojego Syna, spraw, aby$my oddajac Mu na ziemi czes$¢ jako Opiekunowi, zastu-
zyli na jego oredownictwo w niebie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Powierzmy wszystkich chorych, pracownikéw stuzby zdrowia i tych, ktorzy troszcza sie o
cierpigcych, Swietemu Jézefowi:

Pomnij, 0 najczystszy Oblubieficze Maryi, 0 méj najmilszy Opiekunie, Jozefie Swiety, ze nigdy
nie styszano, aby ktokolwiek wzywajac Twej opieki, Twej pomocy blagajac, pozostal bez po-
ciechy. Tq ufnoscig ozywiony przychodze do Ciebie i z calg zarliwoscig ducha Tobie si¢ pole-
cam. Nie odrzucaj modlitwy mojej, o przybrany Ojcze Odkupiciela, ale ja ustysz faskawie i
wystuchaj. Amen.

(Modlitwa wzorowana na modlitwie Swigtego Bernarda do Najswigtszej Maryi Panny)



Piesn: Duszo moja, niech piesni Twoja (DN 901)

Ktokolwiek pragnie zdrowia dla siebie,
Zbawienia swojej duszy na wieki:
Niech u Jézefa w kazdej potrzebie

Z ufnoscia szuka pewnej opieki.
Malzonek Swietej Panny prawdziwy,
Zbawce jak ojciec na rekach nosi,
Wierny, bez skazy i sprawiedliwy,
Wszystko otrzyma, o co poprosi.
Wielbi lezgce na sianie Dziecie,

Na obcej ziemi tkliwie Je cieszy,

A gdy zginelo szuka po $wiecie,

Az je w $wiatyni znalazl wérdd rzeszy.
Najwyzszy Stworca, co $wiatem wiada,
Codziennie pokarm z jego rak bierze.
Syn, ktéry Ojca w niebie posiada,
Stucha go zawsze, wiernie i szczerze.
Gdy zgon sie zbliza po latach znoju.
Przy nim Maryja i Jezus stoja:

Na Nich si¢ patrzac, peten pokoju,
Dusze bez skazy oddaje swoja.

Niech Bog Ojciec oraz Zbawiciel,

Syn Jego mily Jednorodzony,

A z Nim spotem Duch Pocieszyciel
Na wieki wiekéw bedzie chwalony. Amen.
(Hymn o sw. Jozefie)

Drugq czes¢ nabozenstwa nalezy odprawic przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem.
Pie$n na wystawienie: U drzwi Twoich stoje, Panie! (DN 680)

Panie Jezu Chryste, przychodzimy dzisiaj do Ciebie wraz ze $w. Jozefem, Twoim ziemskim
Ojcem, by przez Jego wstawiennictwo prosi¢ za wszystkich chorych i cierpigcych. Do ich gro-
na wciaz dolaczajg kolejni chorzy zarazeni koronawirusem. Przychodzimy do Ciebie w odpo-
wiedzi na Twoje wezwanie: , Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jestescie,
a Ja was pokrzepig. WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem cichy i pokor-
ny sercem, a znajdziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje
brzemie lekkie” (Mt 11, 28-30). Wiemy, ze nie zostawisz chorych bez pomocy, bo Ty ich szcze-
gélnie umilowales.

Chcemy takze prosi¢ dzi§ Ciebie za nas, abysmy potrafili nie$¢ pomoc chorym i potrzebuja-
cym. Papiez Franciszek zauwaza, ze ,,choroba ma zawsze oblicze, i to nie tylko jedno: ma obli-
cze kazdego chorego i kazdej chorej, takze tych osob, ktore czujq si¢ lekcewazone, wykluczone,



ofiar niesprawiedliwosci spotecznej, ktéra odmawia im praw podstawowych (por. Fratelli tutti,
22). Obecna pandemia ujawnita wiele nieprawidtowosci w systemach opieki zdrowotnej oraz
braki w zakresie pomocy udzielanej chorym. Osoby starsze, najstabsze i najbardziej bezbronne
nie zawsze majg zapewniony dostep do opieki i nie zawsze odbywa sig to w sposéb sprawiedli-
wy”. My mamy i$¢ do nich, niosac im pomoc oraz stowa ufnej nadziei, widzagc w kazdym z
nich Ciebie, dobry Jezu. Niech to trwanie przed Toba, ktdry jeste§ Mitoscig milosierng, uzdol-
ni nas do tego dziefa.

Chwila cichej adoracji

Panie Jezu, ktéry z wlasnego do$wiadczenia wiesz, co to znaczy cierpienie, zmiluj si¢ nad zra-
nionymi sercami i obolatymi ciatami. Ty sam badz ich pokojem i pokrzepieniem. Spraw, aby
odkryli skarby ukryte w chrzescijaniskim przezywaniu cierpienia. Niech pamie¢ o tym, co Ty
przecierpiate$ dla nas, przemieni nasze troski, pomoze nam lepiej je znosi¢ i wykorzystywac
dla zbawienia $wiata. Aktem milo$ci, obejmujacym calg ziemie, ofiarujemy Ci obecne cierpie-
nia ludzkosci. Racz zlaczy¢ je z Twoimi i przemieni¢ w taski mitosci i odkupienia dla wszyst-
kich dusz. Amen.

Swiety J6zefie, Nadziejo chorych — médl sie za nami

Papiez Franciszek w Oredziu na tegoroczny Swiatowy Dzieni Chorych napisat: , przykazanie
mitosci, ktdre Jezus pozostawil swoim uczniom, znajduje konkretng realizacje takze w relacji z
chorymi. Spoteczenistwo jest bardziej ludzkie, jesli potrafi bardziej zatroszczyc¢ sig o swoich sta-
bych i cierpigcych cztonkdéw, a zdota czynic¢ to skutecznie, bedgc ozywione mitoscig braterskg.
Dgzmy do tego celu i sprawmy, aby nikt nie zostat pozostawiony sam sobie, aby nikt nie czut sig
wykluczony lub opuszczony”.

Panie Jezu, stowami pie$ni chcemy Cie prosi¢, aby$ poblogostawit wszystkich chorych, a nam,
zdrowym, dat site do stuzby pelnej mitosci wobec chorych i potrzebujgcych.

Piesn: Gdzie w uroczystej cichosci (DN 642)

Modlmy sie. Panie Boze, daj nam godnie wielbi¢ ukrytego w Najswietszym Sakramencie Two-
jego Syna, ktory zostal za nas zabity jak baranek, abysmy mogli oglada¢ Go w wiecznej chwale.
Ktory zyje i kréluje na wieki wiekéw. Amen.

Piesn: Chwata i dzigkczynienie (DN 639)

Pie$n na zakonczenie: Swiety Jozefie, patronie nasz (x3)



